MENUS SANS SEL JANVIER 2024

L]

NOM : AVEC POTAGE DU SOIR :
MARDI MERCRED!I JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024 06/01/2024 07/01/2024

Pamplemousse
Steak hache
Petits pois carottes

Betterave rouge
au vinaiare de Framboise

Aiguillettes de poulet au jus

Pomme wedges

Potage de légumes
Filet de cabillaud a l'aneth

Tortis

Mache aux croltons

Steak haché de veau
Gratin de courge

Salade de Pomme de Terre
R&ti de porc a la sauge

Epinards a la creme d'ail

Aspic
Goulash a la Hongroise
Spatzle

Yaourt aromatise Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt Faisselle Bleu de bresse
Créme au praliné Orange Purée de Fruit Riz au lait Galette des rois Créme brulée
LUNDI MARDI — MERCREDI JEUDI VEN DI DIMANCHE
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024 13/01/2024 14/01/2024

Salade verte
Boulettes de boeuf

Salade de pomme de terre

Betterave rouge Bio
vinainratte

Cuisse de poulet réti aux

Velouté de potiron Bio

Carottes rapées Bio

Salade de pates

Terrine de lapin

CEuf dur Mouclade Réti de Veau au jus Sauté de porc au romarin Beeuf braisé
sauce tomate herbes
Coquillettes Haricots verts Polenta cremeuse Riz Gratin de Chou-Fleur Salsifis persillés Gratin dauphinois
Yaourt Fromage blanc nature Bio Petit suisse “Ynic:‘:lei:s:matlse Rild Fromage blanc Yaourt Petit Billy
Créeme dessert a la vanille Poire Cocktail de fruit / Biscuit Clémentines Flan patissier Pomme au four au miel Paris Brest
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024 20/01/2024 21/01/2024

Salade de lentilles Salade verte Salade du meunier Salade sombréro Aspic Salade Pascaline Saucisson brioché

Sauté d'agneau au thym

Carottes Bio

Yaourt nature Bio vrac

Aiguillette de poulet a la
creme
Coquillettes

Petit suisse

Grillade de porc aux herbes
Petits pois
Fromage blanc aromatisé

Parmentier de butternut et
léaumes au beeuf

Yaourt

Filet de poisson beurre citron

Gratin de poireau / P. de terre

Faisselle

Steak de veau
Purée

Fromage blanc
Liegeois de fruits

Cuisse de canard au poivre
vert

Endives braisées

Tome de savoie

Banane Flan au lait vanille caramel  |Orange Poire au sirop Meelleux pépites de chocolat . Eclair au cafe
pomme-framboise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024 27/01/2024 28/01/2024

Betterave rouge au vinaigre
de framboise
CEufs durs

Risotto au petit épeautre

Fromage blanc bio vrac

Mache vinaigrette

Choucroute de la mer

Yaourt
| arte aux pommes a

Macédoine mayonnaise

Boulettes de boeuf sauce
tnmata

Spaghettis bio
Petit suisse

Céleri rémoulade

Queue de saumon beurre
ritran

Epinards branche Bechamel
Yaourt

Velouté crémeux patate
douce et carotte
Blanquette de veau Bio

Riz
Petit suisse aromatisé bio

Salade de Pommes de Terre
Cuisse de pintade au cidre
Navet glacés

Faisselle

Salade Lyonnaise
Rago(t d'agneau
Tagliatelles
Munster

Kiwi Bio P Allomands Créme dessert au caramel Semoule au lait Clémentines Ananas au sirop/biscuit Bavarois Fruit rouges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024 03/02/2024 04/02/2024

Carottes rapees

Brandade de poisson

Yaourt

Oreillons de péche au
siron/biscuit

Salade de pates
Steak haché
Haricots beurre
fromage blanc

Purée de pomme Bio

CEuf dur mayonnaise
Roti de dinde au jus
Brocolis au gratin
Petit suisse

Beignet aux pommes

salade d'endives

Fidoua Valencia poisson

Yaourt aromatisé

Orange

Potage de légumes
Cuisse de poulet
Pommes rissolées
Fromage blanc

Crépe a la confiture

Poireaux vinaigrettte
Téte de veau
Pommes vapeur
Faisselle

Poire au vin

Paté de campagne
Lapin chasseur
Poelée d'hiver

Bleu de Gex

Gateau Basque




