MENUS SANS SUCRE FEVRIER 2024

NOM AVEC POTAGE DU SOIR :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024 10/02/2024 11/02/2024
Salade de perles océane Salade verte Velouté de champignons Pizza au fromage Nem a la volaille Feuilleté au fromage Mortadelle

Boeuf braisé Bio

Manchons de poulet rotis

Morbiflette

Escalope Viennoise

Poisson sauce aigre-douce

Boudin blanc de volaille
Choux de Bruxelles/PDT en

Gigot d'ageau a l'ail

Purée de courge Gratin de macaronis (Pomme de terre ) Purée de haricots verts Riz cantonnais gratin Flageolets
Fromage blanc nature Kiri Bio Petit suisse nature Bio Comté AOP Yaourt nature St Savin Reblochon AOP
Banane Bio Purée de fruit Kiwi bio Orange bio fruit de saison Puré de fruit Crumble fruits rouges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024 17/02/2024 18/02/2024

Céleri créme et citron
Emincé de boeuf Texan
Ecrasé de PDT

Tome de savoie IGP

Betteraves Bio

CEufs durs forentine
Epinards a la béchamel
Yaourt nature Bio

Macédoine vinaigrette
Poulet réti BBC

Tortis

Petit Billy

Quiche lorraine

Filet de colin a I'aneth
Carotte fraiches bio
Fromage blanc bio

Salade verte
Saucisse de Morteau
Pommes rosti
Cancoillotte

Salade de riz au thon
Endives au jambon
(Endives)

Mini Roitelet

Fromage de téte
Boeuf bourguignon
Pomme vapeur
Tome noire

Clémentine Fruit de saison Purée de fruit Poire bio Purée de fruit Purée de pomme-Mirabelles |[Bavarois Framboise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024 24/02/2024 25/02/2024
Salade du meunier Méache Crépe au fromage Potage de légumes salade coleslaw Poireaux vinaigrette Paté crolte
Sauté de dinde a la créme Steak haché de boeuf Bio Chipolatas Aiguillette de poulet au jus Fish and chips / citron Tripes a la mode de caen Civet de canard
Poelée d'hiver Pépinettes Purée de céleri zlséc;]t;c;nc;)remeux aux Pts pois Haricots verts Purée de pomme de terre Blettes persillées
Petit Suisse nature Bio Ortolan Yaourt nature bio Chanteneige Bio St Paulin Bleu d'Auvergne St félicien

Poire bio Purée de fruit Banane bio Fruit de saison Purée de fruit Fruit de saison Baba au rhum
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024 02/03/2024 03/03/2024

Carottes rapées
Chili con carne
Riz

Brie

purée de pomme-abricot bio

Tarte fromage Bio

Filet de colin sauce dieppoise
Brocolis

Fromage blanc nature

Orange bio

Salade verte mimosa
Cannelonnis

(Péates canellonis)
Fromage ail et fines herbes

Fruit de saison

Pamplemousse

Sauté de poulet forestier
Petits pois

Camembert

Purée de fruit

Haricots verts en salade
R6ti de veau

Purée de patate douce
Polinois

Kiwi bio

Salade de pommes de terre au
Lapin & la moutarde

Poélée ardéchoise

Fournols

Purée de fruit

Rillettes de porc
Navarin d'agneau
Haricots blancs
Tome du Jura

Crumble aux pommes




