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MENUS SANS SEL JUIN 2025

et s memmene NOM : AVEC POTAGEDU SOIR: ||
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 07/06/2025 08/06/2025

Carottes rapées a l'orange
Steak haché
Coquillettes

Petit suisse nature

Salade de pomme de terre
Filet de poisson Dieppoise
Julienne de légumes

Yaourt de la Mamellerie

ceuf dur mayonnaise
Filet cuit de poulet au curry
Purée

Fromage blanc aromatisé

Salade de pomme de terre
ROt de veau froid
Ratatouille maison

Faisselle
Creme dessert vanille ferme

Salade verte
Chili con carne
Riz

Petit Suisse nature

Salade de pates
Saumonette sauce oseille
Blettes persillées

Yaourt aromatisé

Salade de cervelas
Cuisse de pintade au cidre
Navets glacés

St Marcellin

Mousse au café Nectarine Abricot au sirop de 117y Cerises Liégeois de fruit Crumble fruits rouges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 14/06/2025 15/06/2025

Duo d'asperges a la vinaigrette
Sauté de veau marengo

Pomme de terre grenailles

Radis beurre
Steak haché

Purée de patate douce

Salade de pomme de terre
Roti de dinde

Courgettes provencale

Salade verte
Poulet roti

Pommes rissolées

Salade de tomates
Filet de poisson beurre citron

Epinards béchamel

Salade de ceoeurs d'artichauts
Sauté de porc

Riz

Paté de campagne
Ré6ti de beeuf au jus

Poélée méridionale

Faisselle Petit suisse nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Blche du Pilat
Créme brilée Flan au lait Pomme cuite Purée de pomme abricot Gaufre au sucre Café liégeois E?;i:fﬁifhumrbe
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025

Chou-fleur vinaigrette
Sauce bolognaise
Macaronis

Yaourt nature

Concombre bulgare
Roti de dinde au romarin
Haricots plats

Petit suisse aromatisé

Salade compléte
Omelette sans sel
Purée de carotte

Yaourt aromatisé

Salade de haricots verts
Bourride de poisson
Pomme vapeur

Fromage blanc aromatisé

Radis beurre
RO6ti de boeuf froid
Ratatouille maison

Petit suisse nature

Salade de cocos
Cuisse de canette
Blette au gratin

Faisselle

Mortadelle cornichon
Sauté de veau marengo
Tagliatelles

St félicien

Nectarine Semoule au lait Salade de fruits Farandole Fraises de France Clafoutis aux cerises Péche melba "Maison" Bavarois mangue maison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025 29/06/2025
Tomate et ceuf dur en salade |Taboulé Brocolis vinaigrette Salade verte Carottes rapées Salade de pomme de terre Fromage de téte
Fidua Valencienne Poisson Roti de dinde Steak hache de veau Réti de porc froid Omelette sauce tomate Sauté de dinde a I'espagnole |Gigot

Pépinette

Yaourt nature

Haricots beurre a la
nrovencale

Petit suisse aromatisé

échalotte
Blé aux petits légumes

Fromage blanc aromatisé

Pommes rissolées

Yaourt nature

Courgettes au basilic

Petit suisse nature

Gnocchi maison

Faisselle

Printaniere de légumes

Ste Maure de Touraine

Flan nappé caramel Abricot Kiwi Purée de pomme fraise Moelleux framboise Liégeois vanille Tartelette aux faises
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
Salade de riz Melon Salade de pois chiche Courgettes rapées Salade de tomates Salade verte Paté crolte
Boeuf mironton Réti de porc R6ti de dinde au jus Filet de lieu sauce aioli Aiguillette de poulet Réti de porc Sauté de veau aux olives
Carottes Spaghettis Haricots verts Pommes vapeur Blettes provencales Pommes grenailles Gratin d'aubergines

Fromage blanc nature

Péche

Yaourt nature

Liégeois café

Fromage blanc aromatisé

Pastéque

Petit suisse nature

Prune rouge

Faisselle

Riz au lait

Yaourt aromatisé

Liégeois de fruit

Mini pavé d'affinois

Tarte Tropézienne




