Laplaine 4-

Lirassienne

MENUS SANS SEL MAI 2025

e | NOM: AVEC POTAGEDU SOIR: [ |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025 10/05/2025 11/05/2025
Betteraves CEuf dur Concombre a l'indienne Asperges Salade de pomme de terre Salade verte Paté en crodte
Mouclade Filet d_e cphn sauce R6ti de boeuf Roti de veau Aiguillette de poulet R6ti de porc Paleron de boeuf
Marseillaise
Pommes rissolées Purée de chou-fleur Printaniére Spatzle Poélée ratatouille Pommes rissolées Poélée de légumes verts
Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt aromatisé Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Bleu portion
Purée Pomme-abricot Riz au lait Pomme cuite canelle Bavarois fruit rouge maison |Banane Liegeois au café Mille feuille
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 17/05/2025 18/05/2025
Macédoine vinaigrette a I'ceuf |Tomate et mais en salade Choux mélés Cake a la butternut Salade de tomate basilic Salade de lentilles Salade de Museau

Steack haché de veau
Pépinettes

Yaourt de la Mamellerie

Aiguillettes de poulet aux
herbes

Carotte fraiche

Petit suisse aromatisé

Quenelles nature sauce
aurore

Riz

Fromage blanc

Filet de poisson beurre /
citron

Haricots verts persillés

Petit suisse nature

Sauté de beeuf provengale
Coquillettes

Yaourt nature

Rable de lapin au jus
Purée de céleri

Faisselle

Sauté de veau a l'estragon
Ecrasé de pomme de terre

Reblochon

Poire Eclair au café Purée pomme Kiwi Flan au lait Panna cotta fruits rouges Bavarois Capuccino
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 24/05/2025 25/05/2025
Radis beurre Taboulé Macédoine mayonnaise Salade verte a I'ceuf Salade de haricots verts Salade de pomme de terre Mortadelle cornichon
Paella Poisson Poulet roti Bolognaise Steak de veau Omelette sauce catalane Sot I'Y laisse de dinde Sauté d'agneau Printanier
Riz (paélla) Petits pois au jus Spaghettis Poelee 'BI’OCO|IS / Pommes incurvées Carottes batonnets Flageolets
Champianons
Faisselle Yaourt nature Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Fromage blanc Petit suisse nature Petit Billy
Purée de pomme poire Pomme cuite Salade de fruits Farandole Paris Brest Fraise de France Semoule au caramel Tiramisu Framboise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 31/05/2025 01/06/2025
Salade de lentilles Salade de tomates Salade du meunier Salade verte Salade de perle Asperges Fromage de téte

Emincé de boeuf aux oignons
Courgettes persillées
Petit Suisse nature

Banane

Grillade de porc au jus
Tortis
Yaourt aromatisé

Salade de fruit péche

Réti de dinde
Blettes provencales
Fromage blanc nature

lle flottante

Filet de truite du Jura

Pommes de terres aux
herbes

Faisselle

Clafoutis aux pommes

R6ti de veau froid
mavonnaise

Purée de chou-fleur
Petit suisse nature

Purée pomme framboise

Steak de veau
Macaronis
Yaourt nature

Liégeois vanille

Cuisse de canard confite
Poélée méridionale
Mini bresse bleu

Tarte au citron meringuée




