Laplaine {-

urassienne

MENUS SANS SUCRE JUIN 2025

NOM : AVEC POTAGE DU SOIR :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 07/06/2025 08/06/2025
Carottes rapées a l'orange Tarte courgette chévre ceuf dur mayonnaise Salade de pomme de terre Salade verte dés emmental |Pissaladiere Salade de cervelas

Lasagnes au boeuf

Filet de poisson Dieppoise

Filet cuit de poulet au curry

ROt de veau froid Moutarde

Chili con carne

Saumonette sauce oseille

Cuisse de pintade au cidre

Julienne de légumes Purée Ratatouille maison Riz Blettes persillées Navets glacés
Polinois Yaourt de la Mamellerie Camembert Cantal Petit Suisse nature St Agur St Marcellin
Purée de pomme fraise Nectarine Purée de pomme abricot Fruit de saison Cerises Purée de fruit Crumble fruits rouges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 14/06/2025 15/06/2025
Duo d'asperges a la Salade de tomates, mozarella

vinaiarette
Sauté de veau marengo

Radis beurre

Raviolis au beeuf

Salade Doloise

Cordon bleu

Salade verte

Poulet roti

basilic
Filet de poisson meuniere

Salade de cceurs d'artichauts

Sauté de porc a la moutarde
a l'ancienne

Paté de campagne

Réti de beeuf au jus

Pomme de terre grenailles Courgettes provengale Pommes rissolées Epinards béchamel Riz Poélée méridionale
Faisselle Mini brin Tomme noire des Pyrénées |Fromage blanc nature Morbier Bleu de gex Bdche du Pilat
Purée de fruit Fruit de saison Pomme cuite sans sucre Purée de pomme abricot Banane Purée de fruit "I:'raartr;:f(t)tiieRhubarbe
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025

Chou-fleur sauce cocktail

Sauce bolognaise

Maquereau au vin blanc

Ro6ti de dinde au romarin

Salade compléte

Tarte au fromage

Salade de museau

Bourride de poisson

Radis beurre

R6ti de boeuf froid (+
mavonnaise)

Salade de cocos

Cuisse de canette

Mortadelle cornichon

Sauté de veau marengo

Macaronis Haricots plats Salade verte Pomme vapeur Ratatouille maison Blette au gratin Tagliatelles
Yaourt nature Chanteneige Mimolette Fromage blanc nature Comté Faisselle St félicien
Nectarine Purée de pomme pruneau Fruit de saison Fraises de France Purée de pomme myrtille Purée de fruit Bavarois mangue maison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025 29/06/2025

Tomate et ceuf dur en salade
Fidua Valencienne Poisson

Pépinette

Taboulé

Manchons de poulet

Haricots beurre a la
orovencale

Brocolis vinaigrette

Steak haché de veau
échalotte

Blé aux petits légumes

Salade verte
R6ti de porc froid mayonnaise

Pomme rosti

Carottes rapées
Omelette sauce tomate

Courgettes au basilic

Salade de pomme de terre au
harena

Sauté de dinde a I'espagnole

Gnocchi maison

Fromage de téte
Gigot

Printaniére de légumes

Tome blanche Petit suisse nature Emmental Yaourt nature Cancoillotte Tome de savoie Ste Maure de Touraine
Purée de pomme banane Abricot Kiwi Purée de pomme fraise Purée de pomme framboise |Fruit de saison Tartelette aux faises
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
Pizza au fromage Melon Salade de pois chiche Saucisson a l'all Salade de tomates a la Salade de cceur de palmier |Paté crolte

Beeuf mironton
Carottes
Fromage blanc nature

Péche

Sauce carbonara
Spaghettis
Ortolan

Purée de pomme

R6ti de dinde au jus
Haricots verts
Mini babybel

Pasteque

Filet de lieu sauce aioli
Pommes vapeur
Gouda

Prune rouge

arecaue
Paupiette de poulet

Blettes provencales
Faisselle

Banane

Assiette anglaise
Pommes grenailles
Bleu de Bresse

Purée de fruit

Sauté de veau aux olives
Gratin d'aubergines
Mini pavé d'affinois

Tarte Tropézienne




