Laplaine 4

grassenne

MENUS SANS SEL SEPTEMBRE 2025

NOM :

AVEC POTAGE DU SOIR :

[ ]

LUNDI
01/09/2025

MARDI
02/09/2025

MERCREDI
03/09/2025

JEUDI
04/09/2025

VENDREDI
05/09/2025

SAMEDI
06/09/2025

DIMANCHE
07/09/2025

Betteraves rouges vinaigrette

Réti de filet de dinde

Pommes rissolées

Salade de pomme de terre

Filet de poisson
beurre citron

Haricots verts

Carottes rapées
Steak haché sauce tomate

Polenta

Melon
Omelette sans sel

Courgettes provengales

Salade de tomate
Ré6ti de porc

Torti semi complete

Salade de lentilles
Cuisse de pintade au cidre

Blettes persillées

Fromage de téte
Sauté agneau aux olives

Gnocchi maison

Yaourt aromatisé Faisselle Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Petit suisse nature Tome du Jura
Nectarine Flan au lait Pastéque Flan patissier Prune Riz au lait "maison" a la vanille|Bavarois poire - chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025 14/09/2025
Salade du meunier Melon jaune Salade de pomme de terre Salade verte Tomate a la vinaigrette Salade verte Paté crolte
Sauté de beeuf provengal Chili con carne Aiguillette de poulet au curry |Filet de poisson a I'aneth Réti de veau au jus Réti de porc Cuisse de lapin au jus

Ratatouille 'maison" Riz Brocolis Macaroni semi complet Carottes fraiches Pomme vapeur Gratin d'aubergine
Yaourt de la mamellerie Fromage blanc nature Faisselle Petit suisse aromatisé Yaourt nature Fromage blanc aromatisé St Agur
Péche Creme de_ssert suzy Poire Raisin Moelleux aux myrtilles Pomme cuite a la canelle Tartelette aux mirabelles
choco noisette
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 20/09/2025 21/09/2025
concombre bulgare Taboulé Pastéque Carottes rapées ceuf dur mayonnaise Salade de pomme de terre Mortadelle

Filet de poisson

Bolognaise beurre citron Réti de dinde au jus Sauté de veau a la créme Steak haché de veau Saumonette sauce oseille Cuisse de cannette

Spaghetti semi complet Courgette au basilic Ecrasé de pomme de terre Chou-fleur bio persillé Riz créole Fenouil au citron Haricots blancs a la tomate

Petit suisse nature Fromage blanc nature (vrac) |Yaourt aromatisé Faisselle Yaourt nature vrac Fromage blanc aromatisé Reblochon

Créme dessert au café Prunes Purée pomme-péche Cake au miel Raisin Poire au vin Crumble fruits rouges

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/2025 28/09/2025

Haricots verts en salade concombre vinaigrette Salade de riz Salade verte Salade de pates Betterave en salade Paté de campagne

Sauté de beeuf Texan CEuf florentine Encornets a la provencale Réti de porc Filet de lieu sauce aioli Cote de porc Boeuf braisé

Pates pépinettes

Fromage blanc nature vrac

Epinards béchamel

Yaourt nature

Ratatouille "maison”

Petit suisse aromatisé

Purée de pomme de terre

Faisselle

Légumes aioli

Yaourt aromatisé

Pommes vapeur

Petit suisse nature

Poélée brocolis champignons

Munster

Prunes Flan nappé caramel Banane Tarte aux pommes Purée de pomme - biscuit Panacotta cotta fruits rouges |Baba au rhum
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025 05/10/2025

Céleri rémoulade Betteraveej. au vinaigre Salade de tomate a I'ceuf dur |Salade de lentilles Salade verte Salade de riz Rosette
de framboises ) . o
Omelette sans sel Filet de poulet sauce tomate |Steak haché sauce tomate Filet de poisson Sauté de boeuf a I'estragon  |Cuisse de pintade au jus Roti de veau
sauce nantua aux champianons

Riz Haricots beurre Coquillettes Carottes fraiches Pommes rissolées Choux de Bruxelles Tagliatelles
Petit suisse nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Petit suisse nature Faisselle St Marcelin

Poire

Semoule au lait

Purée de pomme abricot

Raisin

Mousse au chocolat

Salade de fruits - biscuit

Tartelette amande rhubarbe




