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MENUS SANS SUCRE AVRIL 2026

NOM : AVEC POTAGE DU SOIR :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026

Haricots verts en salade
Chipolatas

Lentilles

Cantal

Compote de pomme-coing

Salade du meunier
Crique au cantal
Haricots beurre
Fromage blanc vrac

Pomme

Radis beurre

Réti de dinde au jus
Fusilli

Tartare Ail et fines herbes

Purée de pomme banane

Mache aux crodtons

Boulette d'agneau
sauce Thvm

Flageolets persillés

Jambon persillé

Brandade de poisson

Yaourt nature

Poire

Salade Doloise

Lapin chasseur

Poélée brocolis champignons
Reblochon

Purée de pomme-myrtille

Mousse de canard
Gigot d'agneau
Printaniére
Faisselle

Nid de Paques

LUNDI
06/04/2026

MARDI
07/04/2026

MERCREDI
08/04/2026

Comté
Compote de pomme-framboise|
JEUDI
09/04/2026

VENDREDI
10/04/2026

SAMEDI
11/04/2026

DIMANCHE
12/04/2026

Rillettes
Pavé de saumon sauce citron
Fondue de poireau et pdt

Fromage blanc

Pamplemousse
Manchons de poulet rétis
Pommes rostis

Yaourt nature

Crépe au fromage
Steak haché de veau
Gratin de chou-fleur

Petit suisse nature

Salade de perles
Pizza steak et cheese
Salade iceberg

Fromage blanc vrac

Betteraves vinaigrette
Palette & la diable
Lentilles

Yaourt nature

Flammekueche
R6ti de veau au jus
Salsifis persillés

Petit suisse nature

Salade de museau
Cuisse de pintade au cidre
Gratin dauphinois

Fourme d'Ambert

Pomme Purée de pomme-péche Kiwi Purée de pomme citron maisor|Banane Compote de pomme sans sucr| Tartelette amandine rhubarbe
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026 19/04/2026
Carottes rapées Taboulé Feuilleté fromage Brocolis vianigrette Céleri rémoulade Salade verte Saucisson a l'ail

Réti de boeuf au jus Omelette au fromage maison |Filet de poulet sauce curry Mouclade Paupiette de veau a la creme |Saucisse de morteau Sauté de beeuf a la Dijonnaise
Riz Purée de potimarron Duo de haricots Frites Carottes fraiches persillées Pomme vapeur Coquillettes
Rondelé Petit suisse nature Yaourt nature Mini pavé d'affinois Camembert Cancaoillotte a I'ail Petit billy
Purée pomme-pruneau sans syPomme Purée pomme-framboise Orange Compote de pomme-poire sanjPomme au four a la canelle  [Baba au rhum
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026 25/04/2026 26/04/2026
Filet de Maquereau Salade verte Salade de pomme de terre Rigolo au fromage Mousse de canard Terrine de légumes Saucisson brioché

A la mantarde

Saucisse fumée

Réti de porc

Sauté de poulet sce forestiere

Fish and chips / citron

Gratin champenois

Rable de lapin au jus

Lasagnes de légumes Aligot Brocolis persillés Petits pois Epinards branche créme d'ail Poélée de légumes a I'ancienne
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Gouda Chanteneige Coulommier Langres
Kiwi Purée pomme-rhubarbe sans s Pomme Compote de pomme-péche sarBanane Purée pomme-pruneau sans s Crumble aux pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026 02/05/2026 03/05/2026
Céleri creme et citron Pizza Concombre Radis sce fromage blanc Asperges mayonnaise Roulé au fromage Terrine de poisson
Sauté de porc aux olives Filet de poisson sauce velouté |Macaronis Filet de poulet Gaston Gérard |Réti de veau aux champignons|Sauté d'agneau au thym Cuisse de canard confite
Riz Epinards béchamel Bolognaise Pommes incurvées Purée de pois cassés Beignet de chou-fleur Pommes duchesse

Cancoillotte Nature

Purée pomme

Fromage blanc nature

Banane

Croc lait

Purée pomme-fraise sans sucr,

Yaourt brassé

Pamplemousse

Mini Roitelet

Poire

St Agur portion

Kiwi

Faisselle

Liegeois vanille




